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 (    1  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 تقييم الاشتراطات الصحية لمبعض المنشآت الرياضية المدرسية بمحافظة الدقهمية
 )*( أ.د/ محمد سعد اسماعيل  

 محمد محمود الحكيمأ.د/ كريم  )**(
 أحمد محمود محمد الموافي)***( 

 
 

يهدددددبحا الدددددثحا دددددطحت يددددديلحاض دددددتراطلتحا يدددددليسح دددددا ضحا    ددددد تحا ريل ددددديسحا  در ددددديسح
ا للفظدددسحا ديه يدددسحدحا دددتثدلحا ادددلللوصحا  ددد ه حا ويدددوطحا   دددلطحاثطواتددد حوا  را اتددد ح  دددطح ي دددسح

وتويدد تحا ددطحةح   ددبحايل ددلتحا الددثحدح(حفددردححوا ددتثدلحا اددلللوصحا ددت لرةحا ددتايلصح دد دا<;ا غددتح 
يدددتلحتيدددريبحا  يدددلاحفدددطحل ل دددلتحا  ددداللسححايدددورةح  تظ دددسحوفدددطح ويدددلتح لدددددةحل دددبحا  وا ددددح

يو دحغربحتغييرح لااسح يددةحا تهويدسحواهدلحثدزاجصح   يدبحا طدلابحا  و دوديصحح-حوالأيولحا و يس
دوراتحفطحاض  لذحو   دذيصح دصحضحيتوافرحا  در يصحا للي يصح  طحح-حال للحا  اللس"ح  طحا توا ط

تو ددحغدربحل ل دلتحح-ا طلابحا  ت يزيصحفطحا  اللسحوا ت  يدح  طحث وهلح دصحاض دراضحا  وا هدل
يدتلحت يديلحاض هدزةحايدورةحيو يدسح  ت  ددح دصح دلا تهلحح-وتغييرح لااسح  ل سحايل سحا  يليدسحا اد يدسح

حوايلاححاض هزةحا تطحاهلح   لاتح.
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Evaluating the health requirements of some school sports 
facilities in Dakahlia Governorate 

Prof .Dr.Mohamed Saad                                                
Prof .Dr. karim Mohamed Mahmoud                                      
Mr.ahmed mamoud Mohamed                                             

 
The research aims to evaluate the health requirements of some 

school sports facilities in Dakahlia Governorate. The researchers used 
the survey descriptive approach, with its steps and procedures, on a 
sample of (;>) individuals. The researchers used a questionnaire form as 
a tool to collect research data, and reached that the water is discharged 
into swimming pools regularly and at specific times according to 
Technical rules and principles - There are well-ventilated changing 
rooms with lockers for all students in the swimming pool "respectively - 
teachers with rescue courses and rescuers from outstanding students in 
swimming are not available and ensuring that they are free of all kinds of 
diseases - there are bathroom rooms and changing clothes attached to 
the fitness hall Physical - devices are evaluated on a daily basis to 
ensure their safety and to repair devices that have problems 
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 لمنشآت الرياضية المدرسية بمحافظة الدقهميةلبعض اتقييم الاشتراطات الصحية 

 )*( أ.د/ محمد سعد اسماعيل   
 أ.د/ كريم محمد محمود الحكيم )**(

 أحمد محمود محمد الموافي )***( 
  مقدمة ومشكمة البحث 
ح صح  صححم1002كمال عبد الحميد اسماعيل و أبو العلا أحمد عبد الفتاح ي يرح لًا

ا  دراسحت تارح صح هلحا  ؤ  لتحاض ت ل يسحذاتحا ت ليرحا طيبحفطحا   ت بحوي بح  طح لت هلح
حلأ حا طول ح ترايس حاض رة ح ب حليثحتت لوص حا   ت ب حافراد ح ص ح ايرة حفجس ح لو حالأا   ؤو يس  رةحص

و  بحا   تويححصحت ولحا   يسحا ترايسح ظراحض ت لرحاض يسحايصحا وا ديص حليل لحً ولدهلحضحت تطيبح
حي بح  طح لتقحا  در سحت  يسحا وردحو  لحا ل لفسح صح يلح  طحإا ل لفطحوا يلطح ديهلحو صحه ل

ح(ح9?:حح:ثرحا لحفي ح صحا  وا بحوا ثد لتحا يليسحا  ثت وسح.ح آ
 صحا     تحا ريل يسحت تارحا للاسحتراسحثياسحفطحم 1002محمد عمي الياسين ويريح

ا ل حا   ت بحدحوا تل لرحيدراتهلحال طرقحا   ي سحدح  ل لتح رتلديهلح صحتو ي حطليلتحا  البحوا 
صحا     تحإا لحي   سح  و هلحوات لهلتهلحوال تل طحت زيزحوتر يخحييلحا  واط سح ديهلحدحو صحه لحف

ا ريل يسحت تارحل  سحا ويلحا تطحت هلحفطحزيلدةحا توايلحوا ت لوصحايصح ثت بحاضفرادحدحوتل يقح
ح(9:حح=فطحا  وا بحا ل لفيسحواض ت ل يسحوا يليسحوا  و يسحوا ترويليسح.ح ا توازصح
ح ح تيلاصححم2221مسعود كمال غرابة وي ير ح  لضص حا يليس حوا ترايس حا ريل يس حا ترايس  ص

حوح حد حولي لً ح اتيلضً حي تطي وص حا ريل يس حا ترايس حر لل حهل لحً ص حدوراً حي  اوا حا يلسححص حارا   فط
  طحتل يقحا يلسحا وهو هلحا  ل لح صحيلسحح ل لحً ترايسحا ريل يسحت  لحصحا  ا  در يسحليثح

   يسحو   يسحو و يسحوا ت ل يسح صحثلالحا   لطحا ريل طحا غ طحال ورصحا تطحتل قحا يلسح
ح(<<8:حح?ا وهو هلحا  ت ل لح.ح 

لح صحا ت يديلحفدطح8222حمحمد حسن علاوى ، محمدد نصدر الددين رضدوانوي يرح لًاح صح
سحا اد يددسحوا ريل دديسحيددتلح  ددلاح  ددلسحاضثتاددلراتحوا   ددلييسدح ددذاحتتويددبحديددسحو ددلا سح   يددسحا ترايدد

ا ت ددويلح  ددلاحديددسحاضثتاددلراتحا   ددتثد سحويت  ددسح  ددلاحا ايل ددلتحا  ت   ددسح ددصح   يددلتحاضثتاددلرح
وا  يددلسحوذ دد ح ددصحطريددقحتلديدددح ددد ح ددلحتل ددقح ددصحالأغددراضحا  و ددو سحدح  ددلحيت دد صحت ريددرح

وا لا ايصحوالإداريديصدحلدلحإيددارح ف دلرح  دلاحهدذاحالأدا حفدطح دو حا تادلراتح لدددةححلأدا حا طلاب
  وايولتحالأدا دح  دلح  د حيت د صح ي دلحت دويلح  ددارحا ليدي سحا تدطحت ادرح دصحا تغيدراتحا تدطحتدلح

دحليدثحتظهدرح ه يدسحا ت يديلحفدطحا ترايدسححا تويلحإ يهلح صحطريقح  لر سحارا  حا ت  يلح وحا تدريب
سحوا ريل سحا  لح  ل طحو روريح صحليثحت ديرحا  لي سحا  هلجيسح  تلج حا  هدحا  اذولدحا اد ي
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 دوا ح ددلصحا تغيددراتحا تدطحلدددلتح  طددلابحفدطحا  ددوالطحا اد يددسحوا  هلريدسحوا    يددسحوا  دد و يسدحو ددد ح
ح(ححح<8:حح>ا تولدتهلح صحارا  ح درا سحا  و و سدحوهلحل  تح هدافهلح لحض.ح 

 صح صح هلحا    لاتحا تلاحتوا  ح ليرح صحا     تححم1020دمدد بيومي أيمدن محوي يرح
ا ريل يسحهطح ددلحتدوافرحاض دتراطلتحوا  وايدولتحا يدليسحدحليدثح صح  ظدلحا    د تحا ريل ديسح
تيدد لحاطري ددسح  ددواجيسحوتوت دددحإ ددلاحاض ددتراطلتحا يددليسحا  دد ي سحدحوال تددل طحي ددلح ددددحا   لر دديصح

لجدحا  لديحا ابح  صحالإ  ل لتحال     تحا ريل يسحدحو ذاحي دبح صح لأ  طسحا ريل يسحوي لحا  
يدددتلحتيددد يلحوا دددل حا    ددد تحا ريل ددديسحوف دددلًح   تط ادددلتحا يدددليسحا  ل  يدددسح دددصح  دددلحتدددوفيرحا ويليدددسح
ا يليسح  ريل ييصحدحفي بح صحتث بحا     تحا ريل يسح لإ رابحا يلطحا   ت رحدحو صحي وصح

لتحا يدددليسح ددصحا    ددد ةحدح  ددلحي ددبح صحت دددت لح ددلح   ددد ةحاهددلح دد لحثدددلصح ت دد يلحا  لالظدد
ريل يسح  لاحا و لجلحا   ل دةح  لفسحا  تط التحالإ  لجيسحا لاز سحلإيل سحالأ  طسحا ريل يسحوا تدطح
  هدددلحل دددراتحث دددبحا  لاادددسحودوراتحا  يدددلاحا ثليدددسحاهدددلحدحوولددددةحا ر ليدددسحا طايدددسحودوراتحا  يدددلاح

ح(حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح::حح8ضتحا تدريبحا ريل طحول راتحالإدارةح.ح ا  توافرحاهلحا  روطحا يليسحويل
و صحثلالح  لح  رفيصحفطحا تدريبحا  يدا طحوا اللثحا لل ثح  درسحال ترايسحوا ت  يلح

حتوافرح   و سح صحاض ترح حال  دارسحا  وا هلحضلظوح دل اطلتحا يليسحفطحا     تحا ريل يس
حوا ثليسح ح ا ل و يس حوا لل ويسحح–ا  ثت وس حوا تطحتؤديحا طحح–اضاتداجيسحواض داديس حوا و ط( ا  لل

ا يليححويدحتؤديحا طحلدوثحايلالتح-لدوثح   لاتحو  ويلتح    لر سحا ريل يسحال   لح
ح  دارسح.وحت وهلتحيوا يسح ديحا طلابحفطحهذاحا 

ويدحيللحا الللوصحاإ را حدرا سحا ت  لفيسح  ت  دح صح    سحا الثح بح ددح صح و هطح
حا ت  ي يسحاوايبح  حاإداراتحا   يورة حا ريل يس حوهدفتحا طحا ت ربح  طح  واعح;5ا ترايس حد حفرد )

لثحهطحا    لاتحا تطحتوا  حا     تحا ريل يسحا دارسح للفظسحا ديه يسحدحو ل تح هلح تلج حا ا
زيلدةحا دادحا ط اسحفطحح-: و ودحا ضحا  لا بحوا يلضتحا غيرح طلا سح   وايولتحا  ل و يسح

حوال تل طح حد حا  توفرة حا     تحا ريل يس حا  غطح  طحا تثدال ح  طحزيلدة ا  دارسحوا ذيح ل د
ح دلحا ييل سحا دوريسح هذاحا     تح  لحي ابحثروجح- هورح   لاتحفطح لا سحهذاحا     تح

حهذاحا     تح صحاض تثدالحا دوريح هلحو دلحو ودحا اديلح  ط اس(ح.
ح حدرا س ح تلج  ح ي لً حذ   ح هلح< حم1022محمود محسن غازي ويؤ د حا لرت حليث )

ا  تلج حا طح:ح و ودحييورحفطحاض تراطلتحا يليسحفطحا  ويبحا  در طح لأا يسحا ت  ي يسحو صح
 دلحح-ا ثد يسح للحا   ت ويلتحواض  لبحوا  طلفئح ه هلح دلحتوا دحا  دارسحا وارحا   لطقح

ح ح  ثلرج حاضاواب حفتح حو دل حا درا يس ح  ويول حو ثلرج ح داثل حا تي يلحح-و ود ح را لة  دل
حا ه د طح   ال طحا  در طح  تو  لتحا   ت ا يسح ظراح و ودحهذاحا  دارسحداثلحا   لطقحا   را يس(ح
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حا تويل ح   ص حو ل حا  ر  ط حا الث حثلال حت ييلححو ص حت لو ت حدرا س حا الللوص حي د ح ل ا ي 
حا الللوصح حدفب ح ل حوهو حد حا ديه يس حا للفظس حا  در يس حا ريل يس ح      ت حا يليس اض تراطلت
لإ را حهذاحا درا سح  ويوبح  طحا  تلج حاضي لايسحوت زيزهلحوا   ايسحوتل ي هلح لا تراطلتحا ايجيسح

ح يسحا للفظسحا ديه يس.ا يليسحا  توفرةح      تحا ريل يسحا  درح
هدف البحث : يهدف البحث الي تقييم الاشتراطات الصحية لبعض المنشآت الرياضية المدرسية 

 الدولية بمحافظة الدقهمية .
 تساؤلات البحث :

  لحاض تراطلتحا ايجيسحوا يليسحال ل لتحا  اللسحا دارسح للفظسحا ديه يس؟ح -5
حا يلض -8 حفط حوا يليس حاض تراطلتحا ايجيس ح ل حا اد يس حا  يليس ح يل س ح ت ددةحح-تحا  غ  س ا يل س

حيل سحا   لزضت(حا دارسح للفظسحا ديه يس؟ح–اضغراضح
 أهمية البحث: 

ي تارحا الثحا لل طح صحاواجلحا درا لتحا تطحت لو تحاض تراطلتحا يليسحفطح دارسح للفظسح -5
حا ديه يسح.

  لتحا ريل يسحفطحا دادحثططحا تل يصحي تارحل رحاض لسح   لج يصح  طحا   للحا ريل طحوا   -8
ح   لطحا   بحوارا  حا ت زيزح   لطحا  وةحفطحت يي هلح.

ي تارح  طسحا طلاقح   ديدح صحا درا لتحا    يسحاضثريحفطح  للحاض تراطلتحا يليسحفطح  يبح -9
حا  ؤ  لتحا ريل يسح.
 مصطمحات البحث :

  : عبد الحميد وعبده محمود عبد الحميم مؤمن عبد العزيز ي ربح لاح صحالمنشأة الرياضية
ح لفسحم 1021 ح  ط حوا ريل يس حا اد يس حاض  طس حفي  حت لرس ح  لص حهط حا  هل حا ريل يس ا    لة

ا  ل هلح صح لا بحوادواتحول راتحو ثلزصحو ال طح  ل سح وا حاصح ل تح   وفسحاوح غطلةحدح
 (ح;5:حح52.ح وتلتويح  طح لفسحاض  ل يلتحوا  تط التحوا ت هيزاتحا ريل يسح

 : )*( حت دلححالاشتراطات الصحية بالملاعب حا تط حوا ثد لت حواض س حا  وا ب ح   وع هط
ح  يبح حفط حا  تواهل حواضرت ل  حا طلاب حيلس ح  ط حا لولظ ح  ط حت ل د حوا تط حد ال  لا ب

 ا   لضتح ا اد يسحوا يليسحوا  و يسحوا    يسحواض ت ل يسحوا  وا يس(.
  : ا  دد حهددوحت ددديرح  ددطح وح يوددطح  ظددلهرةح و ددوعحم 1001دالعزيز زهددران ليمددع عبددت رفدد حالتقيدديم

ا درا دسح دصحثددلالح  دلييسحت  ددبحاوا دطتهلحا ايل ددلتحا  ط وادسدحلددلحتو ديرهلحلإيدددارحالأل دللحا تددطح
 (ححح:8:حح;ت ل دح  لاحتل ي هلح وحت دي هلدحوي  لاحفطحا  غسحت ديرحا  ي سح وحا وزصح.ح 

 ددددددددددددددددددد
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حف اجرائي)*( تعري
 الدراسات السابقة :

 ( :22م )Arthur “Art” Nagy 1022دراسة  -2
  حح:الدراسةهدف ح  دير حوا   ؤو يلت حالأدوار حالأدوارححEHSتلديد حوت   حد ا و لل

حا   ظ سحتل يقحالإ رابحا ايجطحوا  لا سحفطح  لصحا   لحدح صحثلالح وا   ؤو يلتحا تطحتد ل
 وا ثيلجصح.حا طري س:حا   ليرحا الرزةحدحالإ را ات

 : حا تثدلحا اللللصحا   ه حا ويوطح.حالمنهج المستخدم
  ظ سحيتط بحاض تزالحاللإ رابحا ايجطحوا  لا سحفطح  لصحا   لحا ايجسحح:الدراسةنتائج  

 ديرح يسحف طح   لصحاض تلللح   وا يصحوا  واجححدحو  صح توفيرحف ل سحا ريلدةححوا يلسحوا  لا س
 ا ايجسحوا يلسحوا  لا سحا طو يس.فطح  ظ سحوارا  حإدارةح

 ( :21م )Iraj Mohammadfam  et al 1022دراسة  -1
  فطحح225<5ت ييلح دا ح وايولتح    سحت ييلحا يلسحوا  لا سحا  ه يسحح:الدراسةهدف

 ا  ر لتحا   ت دةحفطحإيراص.
 : ح ت   سححادوات جمع البيانات حو ؤ رات ح لددة ح  ليير ح  لر س ح  لا حا ت ييل ي ت د

 هصح  لر لتحإدارةحا يلسحوا  لا سحفطحللاثح ر لتح  ت دةحوللاثح ر لتحغيرح  ت دة.ال  
  حيت  قحال  هصحا  ه يسح  لر لتحإدارةحح:الدراسةنتائج حفي ل  صح دا حا  ر لتحا   ت دة

ا يلسحوا  لا سح ف لحا ليرح صح  لر لتحا  ر لتحغيرحا   ت دةحدحو    سح هلداتحا يلسح
ا للي سح  لاح هلدةح ف لح  تو حا يلسحوا  لا سحا  ه يسح؛حهذاحح225<5وا  لا سحا  ه يسح

حفطح ح هً ل حا تراتي يًل حدورًا حالإدارة حت  بح  ظ س حا  ه يس حوا  لا س حا صحا يلس حا  لج س حا ل س يد ل
 ا يلسحوا  لا سحفطح  لصحا   ل.

 ( :2م )1022دراسة محمود محسن غازي  -3
 : يليسح ا  ويبحا  در طحدحوا  ا طحا  در ط(ح لأا يسحا ت ربح  طحاض تراطلتحا حهدف الدراسة

حا ت  ي يسحطا لًح   لييرحا  ودةحا  ل  سح   رل سحاض داديسحا ر زحا لل ول.
 : حا تثدلحا اللثحا   ه حا ويوط.حالمنهج المستخدم
 : حا ر زح2: حعينة الدراسة حاض داديس ح دارسح   رل س ح ص حا  ل  يص حوا  در يص حا  ديريص ح ص )

 ول.ا لل 
 : حاض تايلصح.حادوات جمع البيانات
 : ححنتائج الدراسة حا  در ط حال  ا ط حوا  لا س حاض ص ح وا ل حا  وايبحح–و ود ح ص حا  در س ت ب

حا ثد يسح للحا   ت ويلتحواض  لبحوا طوارئح.
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 ( :22م )1022دراسة هشام محمد الزواغي ونوال عبد الله الفتحمي  -2
 : ا ترايسحا اد يسحفطح  رحا و طححا ت ربح  طحدورح درسحهدف الدراسة

حا  وا طحداثلحا  در سح
 : حا تثدلحا اللللصحا   ه حا ويوطح حاض  وبحا   لط(.حالمنهج المستخدم
 : ح   لحو    سح صحا  دارسحاض داديسحاياراتسح.ح82حعينة الدراسة
 : حاض تايلصح.حادوات جمع البيانات
در ديسحاليدثحتت د صحا ل لفدسحا يدليسحال   داسحو دودح  دصحفدطحادرا  حا يدلسحا  حنتائج الدراسدة : -1

 دددلحا ددرا حاو يددل حاض ددورحفددطح دددواتحثليددسحواطلا هددلح  ددطحا ددالبحح– تلا يددذحا يددووبحاضو ددطح
 .ا ت وهلتحا  وا يسحو يويسحا لدح  هلح

 Ahmed Rabie Abdel Khaleq, Ezzat Al-Fadali and Issam Jamalدراسدة  -6
 ( :23م )1022

 : طحوايبحا    لاتحا تطحتوا  حا  ل  يصحوا تطحادورهلحت وقحت  يسحا و طحا ويوبححهدف الدراسة  
ح حا   ل حايجس حفط حا  ه يس حوا يلس حا  لا س حا  ل  يصحح–اإ را ات حو ط ح ار ل   حوتطايق ادثلل

حاإ را اتحا  لا سحوا يلسحا  ه يسحفطحايجسحا   لح.
 : حا   ه حا ت رياطح.حالمنهج المستخدم
 : ح2: حعينة البحث حفرد حا  رايسح( حاللإ لرات حا وط يس حا اترو يس حاض  ل ات حا ر س حا  ل  يص  ص

حا  تلدة.
 : ح  طحا وظلجبحا تطحتت رضححنتائج الدراسة حا  ه يسحا الريل تطايقحا را اتحا  لا سحوا يلس

ح حا   ل ح  ثلطر حا  ت   سحح–ال ت رار حوا و لجل حا ت هيزات ح لفس حا  ثتيس حاضداريس حا  هس تؤ ص
 ا  لا سحا  ه يسح.ا وا لحاض صحوح
 إجراءات البحث

ح.ا تثدلحا الللوصحا   ه حا ويوطحا   لطحاثطوات حوا  را ات حالبحث:  منهج
 ديريسحا ترايسحوا ت  يلحا للفظسحا ديه يسحو لحتلتويهلح صح    تحريل يسحا دارسحمجتمع البحث: 

حدارس(ح. للفظسحا ديه يسحتتو طحاض رابح  يهلح هيجسحاضا يسحا ت  ي يسحدحوا  
 عينة البحث:

 ظراًح  دلحتوافرحل ل لتح اللسحويلضتح غ  سحفطح  يبح دارسح للفظسحا ديه يسحيدحيللح
    ددوحا ترايددسحا اللدثحالثتيددلرح ي ددسحا الدثحال طري ددسحا   ديددسح دصحهيجددسحالأا يددسحا ت  ي يدسحو ددديروحوح

(حفدردحدحح<; دلحا  ي دسح وا تطحتتوافرحا دار هلحل ل لتح اللسحويلضتح غ  دسحدحوا دححلحا ريل يس
ح(حفرد.82  لحتلحاثتيلرح ي سحاثريحا تطلا يسحا غتحيوا هلح 
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 ( 2جدول )
 توصيف عينة البحث الاساسية والاستطلاعية 

 أدوات جمع البيانات:
ح  :أدوات جمع بيانات البحث حا تايلص الاشتراطات الصحية لبعض المنشآت الرياضية ا ت لرة
 : صحإ دادحا الللوصحويدحاتابحا ثطواتحا تل يسحفطحإ دادا (المدرسية بمحافظة الدقهمية

  8 صحثلالحاضطلاعح  لاحا  تبحوا  را بحا    يسحتلحو بح للورحو الراتحاض تايلصح رفق.) 
  حثارا حفطح  للحا يلسحوالإدارةح=تلح رضحا ت لرةحاض تايلصحفطحيورتهلحالأو يسح  لاح ددح)

ح  ح رفق ح  اس5ا ريل يس ح  لا حتلوز حا تط حا  الرات ح  لا حا ا ل  حا الللوص حارت لا حويد ح)@;=((
 ف  لرح

 (1دول )ج
 (2النسبة المئوية لآراء الخبراء نحو الصورة الأولية لمحاور الاستبيان )ن=

 النسبة موافق م النسبة موافق م النسبة موافق م
 تابع المحور الثاني تابع المحور الاول المحورالاول

2 2 200 22 2 200 31 2 200 
1 2 200 22 2 200 36 2 200 
3 2 200 10 2 200 32 2 200 
2 2 200 12 2 200 32 2 200 
1 2 200 11 2 200 32 2 200 
6 2 200 13 2 200 20 2 200 
2 2 200 12 2 200 22 6 85.71 
2 2 200 11 2 200 21 2 200 
2 2 200 16 2 200 23 2 200 
20 2 200 12 2 200 22 2 200 

 النسبة الاجمالي النسبة العدد العينة م
عدد من  هيئة الأبنية التعميمية  2

ومديرو ومعممو التربية الرياضية 
مات والتي تتوافر بمدارسهم حما

 سباحة وصالات مغمقة

%22.36 12 أساسية  

22 200 
%11.62 10 إستطلاعية 1  
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22 2 200 12 2 200 21 2 200 
21 2 200 12 2 200 26 2 200 
23 2 200 30 2 200 22 2 200 
 85.71 6 22 المحور الثاني 200 2 22
21 6 85.71 32 2 200 22 2 200 
26 2 200 31 2 200 10 2 200 
22 2 200 33 2 200 12 2 200 

 32 2 200  

حيت حح صحا  دولحا  لاقحاتولقحا ثارا ح  طحا ت لترةحاض تايلصح.
 (3جدول)

 عدد العبارات الخاصة بالاستبيان  
 عدد العبارات محاور الاستبيان م

 30 الاشتراطات الصحية في حمامات السباحة بمدارس محافظة الدقهمية 2

1 
 -الاشتراطات البيئية والصحية في الصالات المغمقة )صالة المياقة البدنية 

 صالة المنازلات( بمدارس محافظة الدقهمية –الصالة متعددة الاغراض 
12 

 12 المجموع

 الدراسة الاستطلاعية :
" الاشتراطات الصحية لدبعض المنشدآت الرياضدية المدرسدية ا دتايلصحايقحيللحا اللثحاتطحح

    وحهيجسحالأا يسحا ت  ي يسحو ديروحوح(حفردح صح82  لاحا  ي سحاض تطلا يسح بمحافظة الدقهمية " 
ل(ح?825/?/;5فدطحا وتدرةح دصح حا ترايسحا ريل يسح صح ودسح  ت دبحا الدثحوثدلرجحا  ي دسحاض ل ديس

حدحاهدبحإي لدحا   ل لاتحا    يسح ا يدقحوا لالت(.ل(ح?58/52/825إ لاح 
 حساب المعاملات العممية للاستبيان:

ا دتثدلحا ادلللوصحيددقحاضت دلقحا دداث طدحاتطايدقحاض دتايلصححساب صددق المحتدوي :   -5
    دوحا ترايدسحهيجسحالأا يدسحا ت  ي يدسحو دديروحوح(حفردح صح82  لاحا  ي سحاض تطلا يسحوا تطحا غتح 

اهدبحإي دلدح  ل دلحاضرتادلطحاديصحا  ادلرةحو   دوعحا  لدورحواديصحا  ادلرةحوا    دوعحا   دلاحا ريل يسح
 (:: لاثتالرح يدقحاضت لقحا داث ط(دح  لحهوح و ححال  دولحريلح ح

ح
ح
ح
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 ( 2جدول )
 (10معامل ارتباط المفردات مع المحاور الاستبيان بطريقة الاتساق الداخمي ن =  )

 م
 معامل الارتباط

 م
 معامل الارتباط م الارتباطمعامل 

 الاستبيان المحور الاستبيان المحور الاستبيان المحور
 تابع المحور الثاني تابع المحورالاول المحورالاول

2 0.621* 0.222* 22 0.203* 0.212* 31 0.212* 0.203* 
1 0.211* 0.203* 22 0.622* 0.222* 36 0.222* 0.623* 
3 0.221* 0.221* 10 0.622* 0.622* 32 0.221* *0.261 
2 0.212* 0.223* 12 0.222* 0.616* 32 0.222* 0.211* 
1 0.222* 0.212* 11 0.623* 0.212* 32 0.222* 0.201* 
6 0.261* 0.231* 13 0.622* 0.222* 20 0.621* 0.211* 
2 0.622* 0.621* 12 0.222* 0.211* 22 0.266* 0.221* 
2 0.222* 0.221* 11 0.212* 0.212* 21 0.222* 0.2322* 
2 0.261* 0.221* 16 0.232* *0.223 23 0.221* 0.261* 
20 0.231* 0.231* 12 0.626* 0.622* 22 0.203* 0.621* 
22 0.622* 0.202* 12 0.622* 0.232* 21 0.262* 0.232* 
21 0.221* 0.261* 12 0.201* 0.623* 26 0.212* 0.211* 
23 0.223* 0.231* 30 0.231* 0.622* 22 0.232* 0.222* 
 *0.226 *0.222 22 المحور الثاني *0.622 *0.232 22
21 0.222* 0.621* 32 0.621* 0.622* 22 0.213* 0.212* 
26 0.202* 0.222* 31 0.221* 0.222* 10 0.202* 0.222* 
22 0.222* 0.626* 33 *0.211 0.233* 12 0.211* 0.222* 

 32 0.221* 0.621*  

 (             * دال0.322(= )0.01قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) 
يت حح صحا  دولحا  لاقحو ودح لايسحارتالطيسحدا سحايصحا  ورداتحوا  للورحا ثليسحاهدلح
وادديصحا  وددرداتحوا    ددوعحا   ددلاحدحليددثح صحيي ددسح"ر"حا  ل ددواسحا اددرح ددصحيي ددسح"ر"حا  دو يددسح  دددح

 يدلح  لاحيدقحاض تايلصحييدحا الث.حدح  ل;2.2  تو ح   ويسح
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يددللحا اددلللوصحاتطايددقحاض ددتايلصح  ددلاح ي ددسحا الددثحاض ددتطلا يسحوا تددطححسدداب ثبددات الاسددتبيان: 
(حفددردحاهدددبحإي ددلدحيي ددسح  ل ددلحا لاددلتح لا ددتايلصحييدددحا الددثحال ددتثدالحطري ددسحا ت زجددسح82ا غددتح 

 (:حح;ا  يويسحا ولح رو الخدح  لحهوح و ححال  دولحريلح 
 ( 1جدول )

 معامل ثبات الاستبيان بطريقة التجزئة النصفية "الفا كرونباخ" 

التجزئة  المحاور م
 النصفية

 سبيرمان
 براون

ثبات 
 جتمان

 معامل
 الفا كرونباخ

2 
الاشددتراطات الصددحية فددي حمامددات السددباحة بمدددارس 

 0.233 0.202 0.266 0.262 محافظة الدقهمية

1 
ي الصدددالات المغمقدددة )صدددالة الاشدددتراطات الصدددحية فددد

صدددالة  –الصدددالة متعدددددة الاغدددراض -المياقدددة البدنيدددة
 المنازلات( بمدارس محافظة الدقهمية

0.216 0.212 0.222 0.226 

حدال*
 دددولحا  ددلاقح صح  ل ددلحلادددلتح يددولاحاض ددتايلصحاطري ددسحا ت زجددسحا  يدددويسحا يت ددحح ددصح

(حا دددطح ح5;<.2 دددلح ددداير لصحادددراوصح (حدح  دددلحتدددراوحح  ل:>=.2(حا دددطح ح>8=.2تدددراوحح دددلحاددديصح 
(ح  ددلحي دديرحا ددطحارتوددلعح99?.2(حا ددطح ح>5?.2(دحوتدراوحح  ل ددلحا وددلح رو اددلخح ددلحاديصح ح>><.2

حييلح  ل لحا لالتدح  لحيدلح  لاحلالتح للورحاض تايلص.ح
حاض تايلصح: الاستبيانمفتاح التصحيح لاستمارة  حا ت لرة ح ا ل  حا ت دير حللالط ح يزاص حا تثدال تل

(ح5دح8دحح9وذ  حاو بح  يبحا  الراتحفلاحيلج سحتلتو ح  لاح   لحدحا طحلدح لحدحض(حاوايبح 
(حدر سحو يلحدر سح9;5در سح  لاحا توا طحدحواهذاحي وصح   طحدر سحيليلح  يهلحا  ولوصح 

ح(حدر س.5; 
رت حيللحا الللوصحاإ را حدرا سح  ل يسح صحثلالحتطايقحاض تايلصححفلاحيوحالدراسة الاساسية : 

هيجسحالأا يسحا ت  ي يسحو ديروحفردح صح(ح89;ا  هلجيسح  لاح ي سحا الثحالأ ل يسحوا ال حح ددهلح 
دحللحيللحا الللوصحل(58/8/8282ل(حإ لاح ?5/55/825 فطحا وترةح صح    وحا ترايسحا ريل يسحوح

ح دح ذ  .اريدحو دو سحا در لتحا ثللحوا  دادهلح    ل  سحالإليلجيسحوفً لح  وتلححا تيليححا   ح
ا   تثد سححالإليلجيسحا   ل  لتا   ل لاتحوححت تالمستخدمة في البحث:  الإحصائية الأساليب
ححالإليلجطحا ار ل  حال تثدالحا الثح ايل لت حاض ت ل يس ح    ول حالإليلجيس حSpssا لز س

حا   روصد حا تثدالحالإيدار حح:ا تل طحوتل حا تر يليس حح- ا در س حا تر يليس ح  ولح  ل لح-ا   اس
   لد سح ت لص(.ح-  لد سح اير لصحاراوصحح- رو الخح
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ما الاشتراطات الصحية بحمامات السباحة عرض ومناقشة وتفسير نتائج التساؤل الاول:  -2

 بمدارس محافظة الدقهمية؟ 
 (6جدول )

لاستجابات عينة البحث حول الاشتراطات البيئية والصحية حوالترجيحيةالتكرار والنسب المئوية  
 12حمامات السباحة بمدارس محافظة الدقهمية ن = في 

 م
 لا الي حد ما نعم

الدرجة 
 الترجيحية

النسبة 
النسبة  التكرار الترجيحية

النسبة  التكرار %
النسبة  التكرار %

% 
2 30 51.72 24 41.38 4 6.90 142 81.61% 
1 34 58.62 18 31.03 6 10.34 144 82.76% 
3 32 55.17 18 31.03 8 13.79 140 80.46% 
2 28 48.28 20 34.48 10 17.24 134 77.01% 
1 30 51.72 22 37.93 6 10.34 140 80.46% 
6 24 41.38 18 31.03 16 27.59 124 71.26% 
2 32 55.17 16 27.59 10 17.24 138 79.31% 
2 26 44.83 18 31.03 14 24.14 128 73.56% 
2 32 55.17 18 31.03 8 13.79 140 80.46% 
20 34 58.62 18 31.03 6 10.34 144 82.76% 
22 32 55.17 18 31.03 8 13.79 140 80.46% 
21 38 65.52 20 34.48 0 - 154 88.51% 
23 28 48.28 18 31.03 12 20.69 132 75.86% 
22 24 41.38 20 34.48 14 24.14 126 72.41% 
21 28 48.28 28 48.28 2 3.45 142 81.61% 
26 34 58.62 10 17.24 14 24.14 136 78.16% 
22 8 13.79 32 55.17 18 31.03 106 60.92% 
22 20 34.48 24 41.38 14 24.14 122 70.11% 
22 30 51.72 22 37.93 6 10.34 140 %80.46 
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10 36 62.07 14 24.14 8 13.79 144 82.76% 
12 38 65.52 20 34.48 0 - 154 88.51% 
11 28 48.28 24 41.38 6 10.34 138 79.31% 
13 30 51.72 18 31.03 10 17.24 136 78.16% 
12 32 55.17 26 44.83 0 - 148 85.06% 
11 26 44.83 24 41.38 8 13.79 134 77.01% 
16 18 31.03 34 58.62 6 10.34 128 73.56% 
12 0 - 24 41.38 34 58.62 82 47.13% 
12 10 17.24 28 48.28 20 34.48 106 60.92% 
12 26 44.83 20 34.48 12 20.69 130 74.71% 
30 28 48.28 20 34.48 10 17.24 134 77.01% 

ح%(.ح5;.<<%ح:59.=: دولحا  لاقح صحا   بحا تر يليسحتراولتح لحايصح ا يت حح صح
(حلي تلح  طح   طح  اسحتر يليسح85(دحوريلح 58وتلحاتولقح ي سحا الثح صحا  الرةحريلح 

و يدددل ححاض دددت لاسحبح   دددل(حدحوا تدددطح يدددتح  دددطح  ددد حيدددتلحتيدددريبحا  يدددلاحح%(5;.<<ا غدددتح ح
ايورةح  تظ سحوفطحاويلتح لددةحل بحا  وا دحوالأيولحا و يس"دحو   حيو دحغربحتغييدرح لاادسح

ح يدةحا تهويسحواهلحثزاجصح   يبحا طلابحا  و وديصحال للحا  اللس"ح  طحا توا ط.ح
حم1022الدين محمد عميوة والسيد سميمان حماد  علاء لحذ راح لًاح صحويتوقحذ  ح بح

ح وح حا  ايرة حا ريل يس حاض تلدات حفط حإض ح   اللس حلوض حإي لد حالإ  لص حفط حي وص حض حيد    
ح وح حا  ايرة حا ضحا  دارس حفط حتتوافر حويد حا  ايرةد حالأ ديس حفط ح و حا  ايرة حا ريل يس ا     لت

ح صح  حضح  حفي  حو  ل ح   دارسد  لطحا  اللسحوالأ  لبحا  لجيسح صح ف لحا     لتحا ريل يس
الأ  طسحا ريل يسح  لحي بحاضحيظصح صحل ل لتحا  اللسح  لصح  ظلفسحا   لحالح   حي بح ضح
ح وضحفطحدوراتحا  يلاح حتاد وا حيد حي و وا ح ل ح ل ي  حح   اتدجيصح وحا لا ايصحا  ل جيصحال  زولحفيهل

حتغ حلل حد حا ل لل حا ا لا حوا   ل س ح ذ   حال  ل حا  ثييس ح ا دش( حر لش حتلت ح   ل هل  ل
حوضحي  حح لا بح حد حايصحالأيلاب حفي ل حوثليس حا  د يصح يدا ح  لاحغ ل حا ت  يد وا يلاوصح ب
ح لحي صحثل يلح صحالأ راضحا   ديسح   راضحا   دحوا  يصحوالأ بح ا  زولحإ لاحل للحا  اللسح ل

سح يدراحض ت لرحالأ راضحا   ديسحوا ل قحو لح لا حذ  حدحإذح صح ليراًح لحت وصح لواضحا  الل
ح(>=دحح;=:حح9وثليسحا تهلبح  تل سحا  يصحوت يححالأذصح.ح 

(حليدد تح  ددطحايددلح  ددا حتر يليددسحا غددتح=8  ددلحتددلحاتوددلقح ي ددسحا الددثحاصحا  اددلرةحريددلح 
%(حو يددل ححاض ددت لاسحبح ض(حدحوا تددطح يددتح  ددطح  دد حضحيتددوافرحا  در دديصحا لليدد يصح59.=: 
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ض  دددلذحو   دددذيصح دددصحا طدددلابحا  ت يدددزيصحفدددطحا  ددداللسحوا ت  يددددح  دددطحث دددوهلح دددصح  دددطحدوراتحفدددطحا
حاض راضحا  وا هل".

وي تاددرحدورحا  دددرسحفددطحرفددبحا   ددتو حا ريل ددطحفددطحريل ددسحا  دداللسحايددوسحثليددسحهددوح
ا  لورحالأ ل طحا ذيحترت زح  ي حارا  حت  يلحوت  لحا  اللسحدحوا ل ي سح   حضحي  صح هذاحا ادرا  ح

تطحل لرهلحادوصح  لو سح درسحا ترايسحا ريل يسحوا  ترا  حالإي لاطحفدطحالأ  دللحوا   دجو يلتح صحتؤح
   رحريل سحا  اللسح لأطوللحدحو  دلاحا  در ديصح صحي   دواح  دلاحت  يدسحا  يدلحإ دلاحا  ظلفدسحول دصح
ا  ظهرحوت  يبحوو بح  لييرح  ل اسح هلحاليثحي  صح  لحطولح صحييلحإ يهلح ه لح ل تحايجت ح

ض ت ل يدددسحادددراطحريل دددسحا  ددداللسحال  ظلفدددسحول دددصحا  ظهدددرححدحو  دددلاحا  در ددديصح صحي ددديرواحإ دددلاحا
يل وصحاض ت دادحاإ دادحا تلا يذحال    و لتحوا ثاراتحا يدليلسح تي دسح  لر دسحا  داللسحفدطحل دللح
حا  دداللسحدحوي اغددطح صحيددرتاطح دد ه حا ترايددسحا ريل دديسحال  در ددسح  ددلاحا  وا دددحوالإ ددراطلتحا يددليس

ح ل للحا  اللسحوفواجدحو غراضحريل سحا  اللسحو هلحا   لاتحا  ل  سحفيهل.
ح ححم2220أسامة كامل راتب وي ير حا  اللسح    حريل س ح  لر س ح  د حيرا لا ي بح ص

حتلدثح ح ل حو ليرا حد حا لوادث ح و ح   ثلطرة حت رضحا  يلليص ح دل حت  ص حا تط حا و لجل توفير
 وح دلحتوفيرحا   ليسحا لاز سح  وا لحالأ صحوا  لا سححاضيلالتح وحللضتحا غرقح تي سحالإه لل

%حح2:ا لاز يصحدحف  لحتو حح تلج حا ضحاضليلجيلتحفطحا   ت بحالأ ريکیح للاح صحلوا طح
 صحللضتحا غرقحت وصحلأ ثلصحيت   وصحاوحي الوصحف لاحفطحا  ل ح.حوهلح لدةح صحالأ ثلصح

 (ح5=:حح5ا ذيصحضحي يدوصحا  اللسح وح ت   يصح دد.ح 
 لحاض تراطلتحا يليسحفطحا يلضتحا  غ  سحعرض ومناقشة وتفسير نتائج التساؤل الثاني :  -1

 يل سحا   لزضت(حا دارسح للفظسحا ديه يس؟ح–ا يل سح ت ددةحاضغراضحح- يل سحا  يليسحا اد يسح
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 ( 2جدول )
الاشتراطات البيئية والصحية التكرار والنسب المئوية والترجحية لاستجابات عينة البحث حول 

صالة المنازلات(   –الصالة متعددة الاغراض  -في الصالات المغمقة )صالة المياقة البدنية 
 12بمدارس محافظة الدقهمية. ن = 

 م
 لا الي حد ما نعم

الدرجة 
 الترجيحية

النسبة 
النسبة  التكرار الترجيحية

النسبة  التكرار %
النسبة  التكرار %

% 
32 32 55.17 18 31.03 8 13.79 140 80.46% 
31 32 55.17 16 27.59 10 17.24 138 79.31% 
33 28 48.28 18 31.03 12 20.69 132 75.86% 
32 26 44.83 20 34.48 12 20.69 130 74.71% 
31 20 34.48 34 58.62 4 6.90 132 75.86% 
36 14 24.14 36 62.07 8 13.79 122 70.11% 
32 28 48.28 20 34.48 10 17.24 134 77.01% 
32 30 51.72 24 41.38 4 6.90 142 81.61% 
32 4 6.90 34 58.62 20 34.48 100 57.47% 
20 28 48.28 22 37.93 8 13.79 136 78.16% 
22 30 51.72 16 27.59 12 20.69 134 77.01% 
21 30 51.72 18 31.03 10 17.24 136 78.16% 
23 32 55.17 18 31.03 8 13.79 140 80.46% 
22 30 51.72 20 34.48 8 13.79 138 79.31% 
21 24 41.38 20 34.48 14 24.14 126 72.41% 
26 28 48.28 22 37.93 8 13.79 136 78.16% 
22 32 55.17 16 27.59 10 17.24 138 79.31% 
22 28 48.28 26 44.83 4 6.90 140 80.46% 
22 30 51.72 24 41.38 4 6.90 142 81.61% 
10 28 48.28 20 34.48 10 17.24 134 77.01% 
12 24 41.38 30 51.72 4 6.90 136 78.16% 
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يت ددحح ددصحا  دددولحا  ددلاقحوا ثددلصحات ددرارحاض ددت لالتحوا   دداسحا تر يليددسح  اددلراتحدورح
ا يددددل سح ت ددددددةحح-اض دددتراطلتحا ايجيددددسحوا يدددليسححفددددطحا يددددلضتحا  غ  دددسح يددددل سحا  يليددددسحا اد يدددسح

يددل سحا   ددلزضت(ححا دددارسح للفظددسحا ديه يددسح صحا   ددبحا تر يليددسحتراولددتح ددلحادديصحح–غددراضحاض
ح%(.ح5>.5<%ح:=:.=; 

(حليدددد تلح  ددددطح   ددددطح  دددداسح?:(دحوريددددلح <9وتددددلحاتوددددلقح ي ددددسحا الددددثح  دددد حا  اددددلرةحريددددلح 
%(حو يددل ححاض ددت لاسحبح   ددل(حدحوا تددطح يددتح  ددطح  دد حتو دددحغددربح5>.5<تر يليددسحا غددتح ح

وتغييددرح لااددسح  ل ددسحايددل سحا  يليددسحا اد يددسح"دح"حو  دد حيددتلحت يدديلحاض هددزةحايددورةحيو يدددسحل ل ددلتح
ح  ت  دح صح لا تهلحوايلاححاض هزةحا تطحاهلح   لاتح"ح  طحا توا ط.ح

ويددريحا اددلللوصح ددرورةحا  تلا ددسحا   ددت رةح يدديل سحا يددلضتحا  غ  ددسحو ددلحاهددلح ددصح  هددزةح
اض هددزةحا تددطحتلتددلجحا ددطحيدديل سحدحوا   ددبح ددصحتلايددتحوادواتحوذ دد ح ددصحا ددلحايددلاححويدديل سح

اضدواتحواض هدددزةحا ددد لحدوريحلتدددطحيدددتلح دددت  للحا يدددلضتحايدددورةحآ  دددسح  هدددلح لددددوثحلدددوادثح
ح  طلابحا   لر يصح.

  دد ححم1002كمددال عبددد الحميددد إسددماعيل ، أبددو العددلا أحمددد عبددد الفتدداح ويددريح ددلًاح ددصح
رةح را ددلةحا ويليددسح ددصحظهددورحا رطواددسحوا  و ددل ح ددروحي ددبح صحت ددوصحا يددلضتح يدددةحا تهويددسحوح

 ت ددللحإتدد ليرحرطواددسحا  اددل لاح ددلرح  ددلاحيددلسحالإ  ددلصحدحفهددلاحت ددل دحفددلاحزيددلدةحإذح صحو  لو تهددلح
ا لرارةحوت ابحظهورحالأ راضحا تلاح  هلحا رو لتيزلحوا  دلحو دلحإ دلاحذ د ح دصح  دراضحوتدؤد حإ دلاح

ا ا تريلحدح  لحت  وحا  راليلحفلاحالأ زا حا ث ايسححي واسحا تهويسحا طاي يسحوت وصحايجسحيل لسح   و
وت تادددرحدح دددصحا  ادددل لاحوا  ددد وقحفتدددد رحالأث دددلبحوتدددؤد حإ دددلاح ددد وطحاض ددد بحوا لدددواجطحا ث دددايسح

رطواسح  ل لتحا  ا لاحهلاحا  ابحفلاحت ربحا رطواسحإ لاحا  ا لاح تي سحو ودهلحتلتحت ليرحا  يلاح
ا  ا دلاح   دلاح دصح  دتو حا  يدلاحا  وفيدسحوا تدلاحضحح صحا  رور ح صحي وصح  لسفا  وفيسحدحو ذ  ح
 ترح صح  تو ح طححالأرضح بح درورةحإ دتثدالح دوازلح ولذيدسحا  يدلاحاديصحح;.5ي لح   هلح صح

ا تراسحوا  ال لاحدحو ليل لحيتط بحالأ رحا ل ح يلربح   يلاحدحويدحتظهرحا رطواسح صحا  دوادحا رطادسح
ح(>99دحح;99ح:ح: حو دلحا تهويسحوغيرحذ  ح صح  البح.

(حليدد تح  ددطحايددلح  ددا حتر يليددسحا غددتح?9  ددلحتددلحاتوددلقح ي ددسحا الددثحاصحا  اددلرةحريددلح 
%(حو يددل ححاض ددت لاسحبح ا دددطحلدددح ددل(حدحوا تدددطح يددتح  دددط"حيو دددحا ددطحلددددح ددلح دددددح=:.=; 

حل ل لتحول راتحث بحا  لااسحا وارحا يلضتحو  ل اسحلأ دادحا طلاب".
ا دددلازلح لا دددت دادح ليدددصحا ترايدددسحا ريل ددديسحدحو ي دددلًحويددددحير دددبحذ ددد حا دددطحت  يدددلحا ويدددتح

ح ر سحاض تهل ح  هلحوا تو  حا طحاليطحليصحا يولحا درا طح.ح
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ح حي بحم1001أسعد حوليدوي ير حا يلضت  ص       ب يت ل ب ا ل ا ريل يس تي ل
  يسا ريل ا ترايس  يل س  ص ا ثليسحدحليث ذو حاضلتيل لت و را لة ا   يس ا  رل س ا تالرات

حتتوفرحاهلح:  ص وي ب ا طلاب   لط إللرة فط دور
ح. ا طلاب   دد ت وط    لب اهل  صحت وصح-

 ا ريل يسح.   ترايس فريس وا  دولحا  در طحتتيح ا دار س ثطس ت وص  ص ح-
ح(?8:ح58.ح حا  لفط ا   بحاهلحال  در  ص ا طلاب ت  ص وا  س ا يل س ت وص  صح-

 الاستخلاصات :
يدددلاحفدددطحل ل دددلتحا  ددداللسححايدددورةح  تظ دددسحوفدددطح ويدددلتح لدددددةحل دددبحا  وا ددددحيدددتلحتيدددريبحا   .5

حوالأيولحا و يس.
يو دددحغددربحتغييددرح لااددسح يدددةحا تهويددسحواهددلحثددزاجصح   يددبحا طددلابحا  و ددوديصحال ددللحا  دداللس"ح .1

   طحا توا ط.
ا  داللسحضحيتوافرحا  در يصحا للي يصح  طحدوراتحفطحاض  لذحو   ذيصح صحا طدلابحا  ت يدزيصحفدطح .9

حوا ت  يدح  طحث وهلح صحاض راضحا  وا هل".
حتو دحغربحل ل لتحوتغييرح لااسح  ل سحايل سحا  يليسحا اد يسح. .:
حيتلحت ييلحاض هزةحايورةحيو يسح  ت  دح صح لا تهلحوايلاححاض هزةحا تطحاهلح   لاتح. .;
 .لأ دادحا طلابيو دحا طحلدح لح ددحل ل لتحول راتحث بحا  لااسحا وارحا يلضتحو  ل اسح .6

 التوصيات :
ضادح صحتو دحغربحث بح لااسح طلا سح   روطحا يليسحو ددح صحا ل ل لتحا ر ل سح لإ تل للح .5

حيالحا  زولحإ لاحل للحا  اللسحوا يلضتح.
 صحيتوافرح ددح لفلاح صحدوراتحا  يلاحتت ل دبح دبح د سحل ل دلتحا  داللسحوا يدلضتحدحو صحتت يدزح .8

ح  بحإ زضقحا   تر يصح. ر يسحا ل للحا طححث صحي
 رورةحو ودحولدةحإ  لفلتح و يسحللاتسحداثلحل ل لتحا  اللسحوطايبح  يلح    بحا دور ح  دلاح .9

حالأ راضحا   ديسح.
ضاددددح ددددصحتددددوفيرح  يددددبح دواتحا  ظلفددددسحو صحيو دددددحار دددل  حيدددديل سحو ظلفددددسحدوريددددسح ل ددددللحا  دددداللسح .:

 تح للضتحا طوارئح.حوا يلضتحدحو صحيتوافرح لح لفلاح صحا  لا لحوا اواال
 لفيددددسحل ل دددلتحا  دددداللسحوا يدددلضتح دددرورةحتدددوفيرح ددددددح دددصحا  ولدددلتحالإر ددددلديسحداثدددلح .;

ح  طلابحوا  در يصح.
 قائمة المراجع :

 أولا المراجع العربية : 
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 .ل2??5  ل سح ل لحراتبح:حت  يلحا  اللسحدحدارحا و رحا  راطحدحا  لهرةحدح .5
ليسحو لايتهدددددلحات دددددويقحا    ددددد تحا ريل ددددديسح:حاض دددددتراطلتحا يددددد ي ددددددصح لد دددددددحايدددددو طح .8

 الإ تلدحا ريل ط(حفلاح  ط سحو طحا د تلحدحر ل سح ل  تيرحغيدرح   دورةحدح  يدسحا ترايدسح
حل.8252ا ريل يسحدح ل  سحط طلحدح

 لا حا ديصح ل دح  يوةدحوا  يدح  ي لصحل لدح:حا ترايسحا يليسحا  در يسحدحدارحغريدبح .9
حل.ح;825دحا  لهرةحدحح

ا ل يدحا  ل يلحوحااوحا  لاح ل دح ادحا وتلحح:حا ل لفسحا يليسح  ريل ييصحدحح  للح اد .:
حل.8225دارحا و رحا  رايسحدحا  لهرةحدح

 ي لاح ادا  زيزحزهراص:حالأيولحا    يسحوا و يسح ا ل حا   له حفدلاحا ترايدسحا ريل ديسدحدارح .;
 ل8228زهراصح    رحوا توزيبدحا  لهرة.ح

ا ددديصحر ددواص:حا  يددلسحفددطحا ترايددسحا ريل دديسحو  ددلحح ل دددحل ددصح ددلاو حدح ل دددح يددر .>
حلحححححححح8222دحدارحا و رحا  راطحدحا  لهرةحدحح8ا  وسحا ريل طحدحط

 ل دح  طحا يل يصح:حت دويلحدورحا    د تحا ريل ديسحوا  دالايسح دصحو هدسح ظدرح رتلديهدلح .=
ا ريل دديسححوا   ددرفيصح  يهددلحفددطحاضردصحدحدحر ددل سح ل  ددتيرحغيددرح   ددورةحدح  يددسحا ترايددس

حل.?822 ل  سحا ير و حدح
 ل دددودح ل دددصحغدددلزيح:حاض دددتراطلتحا يدددليسح ا  ويدددبحا  در دددطحدحوا  ا دددطحا  در دددط(ح .<

 لأا يسحا ت  ي يسحطا لًح   لييرحا  ودةحا  ل  سح   رل سحاض داديسحا ر زحا لدل ولحدح   دسح
حل.<825دح8دحا  ددحح<5  يسحا ترايسحدح ل  سح ورحا  يخحدحا    دح

  دددللحغراادددسح:حاض دددتراطلتحا يدددليسحا  در ددديسحوا  يليدددسحا اد يدددسح تلا يدددذحا  رل دددسحح  ددد ود .?
اضاتداجيدددسحفدددطحا  در دددسحا  دددد وديسح ا ل و يدددسحوا   دددت  رة(حفددددطح  ط دددسح  دددسحا   ر ددددسحدح
ا    ددسحا    يدددسح  ترايدددسحا اد يددسحو  دددولحا ريل دددسحدح  يدددسحا ترايددسحا ريل ددديسحا ددديصحدح ل  دددسح

ح.حل;??5رحدحدي  اح95ل واصحدحا  ددح
 ؤ صح ادحا  زيزح ادحا ل يدحو اداح ل ودح اددحا ل ديلح:حا تويدلحا دطحا  ادلدئحا  ل دسح .52

 تثطدديطحا    ددلةحا ريل دديسحا  در دديسحدحدارحا وفددل ح ددد يلحا طال ددسحوا   ددرحدحاض دد  دريسدح
حل.;825

ه دددللح ل ددددحا زواغدددطحو دددوالح اددددحا حا وتل دددطح:حدورح ددددرسحا ترايدددسحا اد يدددسحفدددطح  دددرح .55
ا  وا طحوا يلطحداثلحا  در سحدح   سح  ولحا ترايسحا ريل يسحوا   ولحالأثدر حدححا و ط

 ل.<825  يسحا ترايسحا اد يسحدح ل  سحا  ريبحا  ددحا لل ثحدحح
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و يدح   دح:حاضدارةحا ت  ي يسحدح  تاسحا   ت بحا  راطح    درحوا توزيدبحدح  دلصحدحاضردصح .58
ح.ل;822دح
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